Fique bem

Evite tocar os espelhos e painéis da cabina
do elevador;

Evite tocar seus olhos, nariz e boca.

Se o elevador estiver cheio, espere
pelo préximo;

* Se possivel, escolha as escadas para subir
ou descer poucos andares e lembre-se de praticar
o distanciamento social;

* Mantenha pelo menos 2 metros de distancia
dos outros passageiros, mesmo quando vocé usa
uma mascara de protecéo facial.

Lave suas maos ou higienize-as depois
de sair do elevador;

* Siga praticas universais de higiene, como
cobrir o nariz e a boca com cotovelo ou lengo
ao tossir ou espirrar;

® Siga as diretrizes locais de saude, use uma
mascara de protecédo facial ao utilizar o elevador.
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